PRILOHA P I: HLAVNI DOTAZNIKOVE SETRENI

Dobry den,

jmenuji se Magdaléna Zvonkova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zling¢.
Ve své bakalaiské praci se zabyvam vyuzitim syrové stravy (raw food) v gastronomii. Rada
bych Vas poprosila o zodpovézeni nize uvedenych otazek, které budou podkladem pro

praktickou ¢ast mé bakalaiské prace.

Dotaznik ma tfi ¢asti — v prvni a druhé ¢asti jsou sbirdna data o stravovacich navycich
respondentll a stravovacim zatizeni, které by nabizelo tento typ stravy. Tteti ¢ast je vénovana
sbéru demografickych dat. Vyplnéni dotazniku trva zhruba 5-10 minut a veskera sbirana

data jsou anonymni.
Dékuji za Vas cas.
Udaje o stravovani

Tato sekce obsahuje otazky, které vystihuji VasSe stravovaci navyky. Zohlednéte, prosim, ze

se jedna o navyky za bézné situace.

1. Vase strava je:
a. Béznd, bez jakychkoliv omezeni
b. Pfevazné vegetaridnska
c. Prevazné veganska
d. Jina...
2. Jak casto konzumujete ovoce a zeleninu (v bézny den)?
a. K téméf kazdému dennimu jidlu (tj. 3-5x denn¢)
b. K jednomu nebo dvéma dennim jidlim
c. Zelenina a ovoce nepatii mezi potraviny, které¢ konzumuji kazdy den
3. Stravujete se (Ize zvolit vice odpovédi):
a. Doma, popf. si pfipravuji pokrmy do prace, Skoly
b. Ve stravovacich zafizenich (napf. restaurace, bufety, bistra)
c. Vyuzivam donaSkové sluzby
4. Pokud jste uvedl/a, Ze se stravujete ve stravovacich zafizenich nebo pomoci
donaskovych sluzeb, uved’te prosim, jak Casto tyto sluzby v priméru vyuzivate:
a. Kazdy den
b. 3-5x tydné



5.

c. 1-2x tydné

d. Méné nez 1x tydné
Ohodnotte, prosim, nasledujici tvrzeni na skale 1-5 (1 = zcela souhlasim, 5 = zcela
nesouhlasim):

a. Své stravovaci ndvyky povazuji za vyvazené a zdravé.
b. Chtél/a bych zlepsit své stravovaci ndvyky.

V mém jidelnicku je dostatek ovoce a zeleniny.
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Réd/a zkous$im v rdmci stravovani nové véci.

e. Zpisob stravovani beru jako jednu z moznosti, jak vyjadfit své Zivotni
postoje.

f. Zplsob stravovani beru jako jednu z moznosti, jak vyjadfit své Zivotni

postoje.

g. Pii stravovani pro mé ma velky vyznam, jestli je potravina zdrava.

Otazky tykajici se stravovaciho zarizeni nabizejiciho syrovou stravu

Jako "raw food" (syrova strava) jsou oznaCovany pokrmy, které nebyly pted konzumaci

upraveny teplotou vyssi nez 45 °C. V praxi se tedy jedna zejména o ovoce, zeleninu a ofechy

a pokrmy pfipravené z téchto surovin. Moznymi kulindrnimi Gpravami jsou napft. kliceni,

kvaSeni ¢i suSeni pii nizkych teplotach.

Tato sekce dotazniku obsahuje otazky tykajici se otevieni nového stravovaciho zatizeni ve

Vasem okoli.

1.

Znate ve Vasem okoli stravovaci zafizeni, které se vénuji vegetarianské, veganske,
popft. syrové strave?

a. Ano

b. Ne
Navstévujete béZné stravovaci zafizeni zminéné v predchozi otazce?

a. Ano

b. Ne
Navstévoval/a byste stravovaci zafizeni vénujici se Cisté syrové strave, pokud by
bylo ve Vasem okoli nové otevieno?

a. Ano

b. Ne
Pokud jste uvedl/a, ze byste dané stravovaci zatizeni navstévoval/a, uved’te prosim,

jaky typ stravovaciho zatizeni byste navstévoval/a (1ze zvolit vice odpovédi):
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c.

Cukrérna

Kavarna

Restaurace

Samoobsluzna restaurace (bufet)

Rychlé obcerstveni

5. Ohodnotte, prosim, nasledujici tvrzeni na skale 1-5 (1 = zcela souhlasim, 5 = zcela

nesouhlasim):

a.

Kdyz se rozhoduji, jaké stravovaci zafizeni navstivim, hraje velkou roli
vzhled daného podniku.

O tom, jaké stravovaci zafizeni navstivim, rozhoduje cena nabizenych
pokrmu.

Nemdam problém zaplatit ve stravovacim zatfizeni vyssi ¢astku, pokud jsou
pokrmy pfipraveny z kvalitnich surovin.

Pokud jsem v né&jakém stravovacim zafizeni spokojen/a, ned¢€la mi problém
jet kvili nému napft. do vzdalenéjsiho mésta.

Chozeni do stravovacich zafizeni pro mé predstavuje nejen zplisob obZivy,
ale také moznost potkat se s rodinou ¢i prateli.

Stravovaci zafizeni nebo donaskové sluzby vyuzivam, protoZe je to pro mé
pohodIné;jsi.

Podnik nabizejici pokrmy pifevazné ze syrového ovoce a zeleniny bych
ocenil/a.

Myslim si, ze by podnik nabizejici stravu zaloZenou na pokrmech z ovoce a
zeleniny mohl zlepSit mé stravovaci navyky.

Podnik nabizejici syrovou stravu v mém okoli chybi.

Demografické udaje

V posledni ¢asti Vés prosim o uvedeni zakladnich informaci o Vas.

1. Jaké je VaSe pohlavi?

a.

b.

Zena

Muz

2. 'V jakém roce jste se narodil/a?

a.
b.

C.

Pied rokem 1965
1965-1982
1983-2000



d. Po roce 2000
3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a. Zakladni
b. Stiedi s vyucnim listem
c. Stiedni s maturitou
d. Vyssi odborné
e. Vysokoskolské

Zijete a studujete Ci pracujete na jinych mistech):

Hlavni mésto Praha

o ®

Stfedocesky kraj
JihoCesky kraj
Plzensky kraj

& 0

Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj

5 @ oo

Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

—

Kraj Vysoc€ina

—.

k. Jihomoravsky kraj

. Olomoucky kraj

m. Zlinsky kraj

n. Moravskoslezsky kraj
5. Zijete v obci, ktera ma:

a. Pod 3000 obyvatel

b. 3000-15 000 obyvatel

c. 15001-50 000 obyvatel

d. Vice nez 50 000 obyvatel
6. Zijete:

a. Sam

b. Ve spole¢né domacnosti

a. Student a mam praci

b. Student a neméam praci



c. Pracujici
d. Nezaméstnany
8. Pokud jste uvedl/a, Ze pracujete, uved’te prosim, jaka je Vase vyse piijmu:
a. Do 13 000 K¢ mésicné
b. 13 000 K¢ - 34 000 K¢ mésicné

c. Vice nez 34 000 K¢ mésicéné

e

Nechci uvadét



PRILOHA P II: DOPLNKOVE DOTAZNIKOVE SETRENI

Dobry den,

jmenuji se Magdaléna Zvonkova a ve své bakalaiské praci se zabyvam raw (syrovou)
stravou. Jednd se o konzumaci potravin, které nebyly upraveny teplotou vyssi, nez je
ptiblizné 45 °C, je tedy konzumovana ptfedevsim zelenina, ovoce a ofechy. Rada bych Vas

poprosila o par rychlych odpovédi vztazenych k raw strave jako takové i predloZzenému raw

produktu.

Dékuji za Vas cas.

1.

(e

Slysel/a jste o konceptu raw stravy jiz diive?

a. Ano
b. Nevim
c. Ne

Mg¢l/a jste jiz diive moznost ochutnat raw pokrmy?

a. Ano
b. Nevim
c. Ne

Je pro Vés vyhovujici barva produktu?

a. Ano
b. Nevim
c. Ne

Je pro Vias vyhovujici textura produktu?

a. Ano
b. Nevim
c. Ne

Je pro Vias vyhovujici chut’ produktu?

a. Ano
b. Nevim
c. Ne

Navstévoval/a byste stravovaci zafizeni vénujici se Cisté raw strave?
a. Ano
b. Nevim

c. Ne



7. Je pro Vas predstavitelné konzumovat podobné vyrobky jako alternativu k béznym
dezertim ¢i mou¢nikim?
a. Ano
b. Nevim

c. Ne



